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Введение БЖД в вузах (1990) и ОБЖ в школах (1991) —
величайшее достижение советской образовательной 

системы в области безопасности! (Русак О.Н.) 



КОГДА ПЬЁШЬ ВОДУ ПОМНИ ОБ ИСТОЧНИКЕ

РУСАК ОЛЕГ НИКОЛАЕВИЧ

09 января     1937 г.   Ленинград.

21 октября   2021 г.  Санкт-Петербург.

Создал в 1988г. первую в СССР общественную организацию в 

области безопасности «Ленинградский союз специалистов по 

безопасности деятельности человека».

Создал в 1993 году Международную академию наук экологии и 

безопасности жизнедеятельности, объединяющей в настоящее 

время более 100 отделений в России и в мире. 

«Обеспечение безопасности деятельности — приоритетная задача 

для личности, общества, государства. Как достичь безопасности? 

Первейший и главнейший способ состоит 

В ОБРАЗОВАНИИ НАРОДА. ДРУГОГО ПУТИ ПРОСТО НЕТ. 
(Русак О.Н.)

Полтора года назад ушел из жизни один из основателей нашего 

отделения президент международной академии наук экологии и 

БЖД 

ЭПИГРАФ



ФЕДЕРАЛЬНЫЙ ГОСУДАРСТВЕННЫЙ 
ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЙ СТАНДАРТ
ДОШКОЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ

ФЕДЕРАЛЬНЫЙ ГОСУДАРСТВЕННЫЙ 
ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЙ 

СТАНДАРТ НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО 
ОБРАЗОВАНИЯ

ФЕДЕРАЛЬНЫЙ 
ГОСУДАРСТВЕННЫЙ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЙ СТАНДАРТ
ОСНОВНОГО ОБЩЕГО 

ОБРАЗОВАНИЯ

ФЕДЕРАЛЬНЫЙ ГОСУДАРСТВЕННЫЙ 
ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЙ СТАНДАРТ

СРЕДНЕГО ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО 
ОБРАЗОВАНИЯ 

ФЕДЕРАЛЬНЫЙ ГОСУДАРСТВЕННЫЙ 
ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЙ СТАНДАРТ

ВЫСШЕГО ОБРАЗОВАНИЯ

Подготовка по БЖД предусмотрена 

образовательными стандартами всех уровней

На уровне высшего образования цель подготовки – это  

отработки первичных навыков по обеспечению безопасности на 

ПРОИЗВОДСТВЕ



САМОЕ ГЛАВНОЕ!!!
Формирование единых государственных 

требований к дисциплине БЖД

1. Утвердить примерную образовательную
программу по БЖД в Минобрнауки,
предварительно согласовав с МЧС,
Минтрудом, Минприродой, Ростехнадзором,
НСПК.

2. Восстановить в ВКР раздел «Безопасность и
экологичность проекта»

НЕЛЬЗЯ СОГЛАСОВАТЬ, ВСЕ РАВНО УТВЕРДИТЬ НА 
ФУМО И РАЗОСЛАТЬ!!!



Формирование содержания дисциплины 
определяется тремя уровнями показателей

Компетен-
ция

Индикаторы 
достижения

Дескрип-
торы

5

ПЕДАГОГИЧЕСКАЯ ЗАДАЧА

Обосновать минимальный объем нагрузки в

системе Компетенция – Индикатор – Дескриптор

для обучающихся по дисциплине БЖД



В соответствии с Приказом Минобрнауки России № 1456 от 26.11. 2020 года  

во ФГОСАХ ВО изменена компетенция БЖД

ФГОС-3 ФГОС-3+ ФГОС-3++
ОК-9

Способен 
использовать 

приемы 
первой помо-
щи, методы 

защиты в 
условиях 

чрезвычайных 
ситуаций.

УК-8.
Способен созда-
вать и поддер-

живать безопас-
ные условия 

жизнедеятель-
ности, в том 

числе при 
возникновении 
чрезвычайных 

ситуаций

УК-8.

Способен создавать и поддерживать в 
повседневной жизни и в 

профессиональной деятельности 
безопасные условия жизнедеятельности 

для сохранения природной среды, 
обеспечения устойчивого развития 
общества, в том числе при угрозе и 

возникновении чрезвычайных ситуаций 
и военных конфликтов

КОМПЕТЕНЦИЯ

Переход от предметно ориентированной к компетентностно-

ориентированной концепции означает, что целью подготовки 

является формирование  компетенций выпускника вуза. 



Код индикатора Наименование индикатора достижения 

компетенции

ИД-1 УК-8 Обеспечивает безопасность на рабочем

месте в условиях воздействия вредных

производственных факторов

ИД-2 УК-8 Обеспечивает безопасность на рабочем

месте в условиях воздействия опасных

производственных факторов

ИД-3 УК-8 Обеспечивает безопасность на рабочем

месте при возникновении чрезвычайных

ситуаций мирного и военного времени

ИД-4 УК-8 Готов принимать участие в сохранении

природной среды и обеспечении устойчивого

развития общества.

УК-8. Способен создавать и поддерживать в повседневной жизни и в

профессиональной деятельности безопасные условия жизнедеятельности для

сохранения природной среды, обеспечения устойчивого развития общества, в

том числе при угрозе и возникновении чрезвычайных ситуаций и военных

конфликтов



Дескри́птор 
(от лат. descriptor «описывающий») —

лексическая единица (слово, словосочетание)
информационно-поискового языка, служащая для
описания основного смыслового содержания
документа. Дескриптор однозначно ставится в
соответствие группе ключевых слов естественного
языка, отобранных из текста, относящегося к
определённой области знаний.

ДИДАКТИЧЕСКАЯ ЕДИНИЦА???? 

Или НЕТ!!!



Наименование 
индикатора 
достижения 

компетенции

Дескрипторы для индикатора ИД-1 УК-8

уровень 1 
(знает)

уровень 2 
(умеет)

уровень 3 
(владеет)

Обеспечивает 
безопасность 
на рабочем 
месте в 
условиях 
воздействия 
вредных 
производст-
венных 
факторов

знает основы 
производстве
нной 
санитарии и 
гигиены труда

умеет 
оценивать 
условия труда 
по вредным 
производственн
ым факторам и 
обеспечивать 
безопасность 
при их 
воздействии

владеет 
первичными 
навыками по 
обеспечению 
санитарно-
гигиенически
х норм на 
рабочем 
месте



Наименование 
индикатора 
достижения 

компетенции

Дескрипторы для индикатора ИД-2 УК-8

уровень 1 
(знает)

уровень 2 
(умеет)

уровень 3 
(владеет)

Обеспечивает 
безопасность 
на рабочем 
месте в 
условиях 
воздействия 
опасных 
производствен
ных факторов

знает основы 
техники 
безопасности

умеет 
оценивать 
условия труда 
по опасным 
производственн
ым факторам и 
обеспечивать 
безопасность 
при их 
воздействии

владеет 
первичными 
навыками по 
обеспечению 
травмобезоп
асности на 
рабочем 
месте



Наименовани
е индикатора 
достижения 

компетенции

Дескрипторы для индикатора ИД-3 УК-8

уровень 1 
(знает)

уровень 2 
(умеет)

уровень 3 
(владеет)

Обеспечивает 
безопасность 
на рабочем 
месте при 
возникнове-
нии чрезвы-
чайных ситуа-
ций мирного и 
военного 
времени

знает 
признаки 
классификаци
и 
чрезвычайны
х ситуаций, 
способы и 
средства 
защиты

умеет 
участвовать в 
проведении 
мероприятий в 
области ГО и ЧС



Наименовани
е индикатора 
достижения 

компетенции

Дескрипторы для индикатора ИД-4 УК-8

уровень 1 
(знает)

уровень 2 
(умеет)

уровень 3 
(владеет)

Готов 
принимать 
участие в 
сохранении 
природной 
среды и 
обеспечении 
устойчивого 
развития 
общества.

знает основы 
сохранения 
природной 
среды и 
обеспечения 
устойчивого 
развития 
общества.

умеет 
организовывать 
мероприятия 
по 
обеспечению 
экологической 
безопасности 
на рабочем 
месте



Примерная структура дисциплины БЖД и виды учебной работы с учетом поручения 
Президента

№ 

раздела

Разделы дисциплины, мероприятия 

текущего контроля

Очное

Лек Лаб Прак ЭЛек СР

1. Основы безопасности жизнедеятельности

1.1. Теоретические основы БЖД 2 0 0 2 3

1.2. Медико-биологические основы БЖД 1 0 0 2 4

1.3. Организационные основы БЖД

2. Санитария и гигиена производственной деятельности

2.1. Микроклимат и световая среда 0 4 0 2 4

2.2. Виброакустическая безопасность 0 2 0 2 4

2.3.
Электромагнитная и радиационная 

безопасность
0 2 0 2 4

3. Производственная безопасность

3.1. Электробезопасность 0 6 0 2 4

3.2. Пожарная безопасность 0 0 0 2 4

4. Гражданская защита

4.1.
Чрезвычайные ситуации мирного и 

военного времени
1 0 0 1 3

4.2.
Организация гражданской обороны и 

защиты населения от ЧС
0 0 0 1 3

5. Сохранение природной среды и обеспечение устойчивого развития общества

5.1. Сохранение природной среды 2 4 2 3 5

5.2.
Обеспечение устойчивого развития 

общества
2 4 3 4

Итого, ач 8 18 6 22 42

Подготовка к сдаче зачетов 8

Промежуточная аттестация (зачет) 4

Общая трудоёмкость освоения: ач / зет 108 / 3.00



Лабораторные работы Раздела «Сохранение природной среды и обеспечение 
устойчивого развития общества»



Лабораторные работы Раздела «Сохранение природной среды и обеспечение 
устойчивого развития общества»



3. Разработка Эталонных фондов оценочных средств для 
дисциплины БЖД



Предложения  по ФОС 
1. Целесообразно исключить вопросы, связанные с обеспечением

безопасности в быту.

2. За основу тестов, нужно взять один или два учебника и строить на

них тесты. В технических вузах это учебники Белова и Русака.

3. Существует 2 постановления правительства РФ и ГОСТ-12.0.004 в

которых определяется направление подготовки в вузах в рамках

дисциплины БЖД это Гражданская оборона, Защита в ЧС и Охрана

труда. Требования этих правовых актов должны быть учтены в

тестах.

4. Тесты не должны содержит некорректные вопросы с

неоднозначными ответами, с нарушением привычной терминологии

5. В ходе разработки тестов целесообразно опираться на Примерную

программу дисциплины БЖД, разработанную в 2010 году, другой, к

сожалению, нет. Без Единой программы нет Единых тестов.

6. Необходимо широко обсудить ФОС в рамках учебно-методической

комиссии по дисциплине «Безопасность жизнедеятельности»,

входящей в состав ФУМО по УГСН 20.00.00 «Техносферная

безопасность и природообустройство».



Разработка типовой учебно-методической 
базы для подготовки по БЖД



Лекционная аудитория



Лаборатория физического моделирования 
вредных производственных факторов и 

способов защиты от них

Сектор должен включать не менее 7 стендов физического моделирования 
электрических, электромагнитных, виброакустических, тепловых и 

ионизирующих излучений.



Класс для проведения практических занятий 
по охране труда и гражданской защите  



Класс медицинской подготовки 
и гигиены труда 



Класс с комплексом  электронно-

вычислительной техники для проверки знаний 



Полигон «Умный труд» - инструмент создания безопасной 

поведенческой модели работников, включающий:

Модули интерактивного 
обучения (МИО) по 
видам строительных 
работ

Компьютерный класс

Генплан Полигона «Красное Село»



Обучающая программа 
на основе VR 

технологий: «УМНЫЙ 
ТРУД»

Обучение работников 
строительной отрасли 
мерам обеспечения 
безопасности труда»

Модули интерактивного обучения 

(МИО)



Задача по подготовке студентов к использованию

средств индивидуальной защиты органов дыхания

рассматривалась в ходе 2-х круглых столов и конкурса

Умный СИЗОД организованных совместно с Центром

деловых коммуникаций СИЗОД

Объем подготовки студентов по вопросам 

применения СИЗОД в рамках дисциплины БЖД
- Теория 1 час аудиторно и 2 часа сампо

- Практика 2 часа аудиторно (ЛР или ПЗ) 1 часа сампо



В круглом столе также принял 
участие Президент 
Ассоциации разработчиков, 
производителей и 
поставщиков средств 
индивидуальной защиты 
(Ассоциации «СИЗ»)  Котов 
В.И.,

Живой отклик у участников круглого стола 
вызвали предложения учёного секретаря 
СЗО ФУМО «Техносферная безопасность» 
Ульянова А.И. о разработке программы 
учебного модуля «Применение средств 
индивидуальной защиты органов дыхания» 
совместно с представителями ГК 
«Респираторный комплекс».



Содержание модуля СИЗОД в рамках дисциплины БЖД
Лекция Основы использования СИЗОД

1. Виды СИЗОД и их классификация.
2. Устройство СИЗОД.
3. Применение СИЗОД в режиме постоянного ношения.
4. Применение СИЗОД в условиях чрезвычайных ситуаций.
5. Особенности применения СИЗОД при вирусных эпидемиях.

Практическое занятие
1. Применение масок, респираторов, фильтрующих противогазов

и самоспосателей в режиме постоянного ношения и в условиях
чрезвычайных ситуаций.

Темы на самоподготовку
Основы фильтрации и сорбции вредных примесей в защитных
материалах.
Техническое обслуживание СИЗОД и их подгонка.
Особенности использования СИЗОД при пожарах.
История развития СИЗОД.



Проведение Олимпиады по БЖД в три этапа
1 этап «Тестирование» 
(можно проводить заранее за несколько дней до очного этапа).
Этап заключался в проверке знаний участников Олимпиады в формате 
тестирования в электронной информационной образовательной среде с 
процедурой сертифицированного прокторинга.

2 этап «Решение ситуационных задач».
Этап проводился в очном формате и заключался в выполнении практических 
заданий на 6 станциях. На каждой станции работал эксперт, оценивающий 
работу команды по балльной шкале, руководствуясь подготовленными 
правилами и «ключами», с помощью чек-листов. Баллы, полученные на 
каждой станции, присваивались всей команде. 

3 этап ««Защита научного проекта»
Этап заключался в презентации научного проекта. Критериями оценки 
являлись:
актуальность проблемы; четкость изложения материала; полнота 
исследования проблемы; оригинальность подходов к решению проблемы; 
практическая значимость работы; личный вклад в проект; 
убедительность аргументации при ответе на вопросы.



Станция 1. «Расследование несчастного случая»
Перед командой стояла задача методом сравнительного анализа двух инсталляций 
(правильной №1 и неправильной №2) представленного вида работы выявить 
нарушения и идентифицировать опасные факторы риска, наличие которых в 
результате отсутствия мер по их управлению привело к несчастному случаю на 
производстве.



Станция 2. «Оказание первой помощи»
(при участии Российского Красного креста)

Члены команды оказывали первую помощь пострадавшему (остановка кровотечения,
сердечно-легочная реанимация и т.д.)
Предварительно, за сутки до Олимпиады, проводилось обучение по оказанию первой
помощи представителями Санкт-Петербургского регионального отделения
Российского Красного креста.



Станция 3. «Сортировка отходов»
Необходимо было распределить сырьё/материалы по предложенным категориям.



Станция 4. «Исследование физических факторов окружающей среды»
На данной станции проводились измерения:
• средней освещенности на рабочей поверхности;
• относительной влажности воздуха;
• шума на рабочем месте с применением стратегии рабочей операции.



Станция 5. «РХБ защита»
Студенты должны были успеть за определенное время надеть и снять
костюм «ЗФО» (радиационная защита),
Костюм «Л-1» (химическая защита),
Костюм «Кварц 3-М» (биологическая защита).



Станция 6. «Промышленная безопасность»
Команда на основе проведенного измерения толщины стенок трубы ультразвуковым
толщиномером оценила остаточный ресурс.



Аспект № 9

Создание единого портала преподавателей ОБЖ/БЖД

Ресурсный центр подготовки специалистов

Санкт-Петербургского Пожарно-спасательного колледжа

Создал Учебно-методический портал

преподавателей ОБЖ/БЖД  для колледжей Санкт-Петербурга

48 колледжей 63 преподавателя 



О модуле «Начальная военная подготовка»

Департамент государственной политики в сфере высшего
образования Министерства науки и высшего образования РФ
в рамках исполнения поручения Правительства РФ о разработке
модуля «Основы военной подготовки», обеспечения подготовки
кадров для преподавания указанной дисциплины, возможности
проведения начальной военной подготовки для студентов и
преподавательского состава соответствующих образовательных
организаций высшего образования направляет согласованный
Министерством обороны Российской Федерации
образовательный модуль «Основы военной подготовки» для
включения в образовательные программы высшего образования
и дополнительные профессиональные программы.



Уважаемый Владимир Аркадьевич!
Из содержания письма Минобрнауки России следует что

1. Образовательный модуль «Основы военной подготовки»
реализуется исходя из базовых принципов и направлений
военной подготовки, модуль состоит из основных разделов
военной подготовки, тем военно-политической и правовой
подготовки и согласован с Минобороны именно в таком объеме
и с таким содержанием.
2. Программа модуля предназначена для организации и
проведения учебных занятий с обучающимися вузов, имеющих
базу подготовки и компетентный профессорско-
преподавательский состав.
3. Исходя из перечня задач модуля образовательной задачей
модуля является освоение базовых знаний и формирование
ключевых навыков военного дела в рамках индикаторов
заявленных в программе модуля.

,



Индикаторы достижения компетенции
ИДК-01 Способен применять положения общевоинских уставов в
повседневной деятельности подразделения, управлять строями,
применять штатное стрелковое оружие
ИДК -02 Способен вести общевойсковой бой в составе подразделения.
ИДК-03 Способен выполнять поставленные задачи в условиях РХБ 
заражения
ИДК-04 Способен пользоваться топографическими картами
ИДК-05 Способен оказывать первую помощь при ранениях и травмах
ИДК-06 Обладает высоким чувством патриотизма, считает защиту 
Родины своим долгом и обязанностью.

Эти индикаторы не соответствуют компетенции «Способен создавать
и поддерживать в повседневной жизни и в профессиональной
деятельности безопасные условия жизнедеятельности для сохранения
природной среды, обеспечения устойчивого развития общества, в том
числе при угрозе и возникновении чрезвычайных ситуаций и военных
конфликтов» категории «Безопасность жизнедеятельности» не
соответствует содержательной части модуля.



Реализовать этот модуль с высокой результативностью, 
можно только сформировав «Курсы или кафедру основ
военной подготовки», при военных учебных центрах
ВУЗОВ, где они есть и как самостоятельные учебные
подразделения в университетах, где таких центров нет.
Могут быть и иные варианты, но суть их в создании
специального подразделения вуза для реализации
модуля.

Иного пути нет!
Выборочная реализация отдельных индикаторов, не
позволит достигнуть цели модуля, и явится
профанацией, то есть искажением сути поручения
Правительства РФ.
СЗО ФУМО ТБиП рекомендует вынести этот вопрос для
обсуждения на ФУМО ТБиП для обсуждения и
формирования точки зрения ФУМО.
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